


Лабораторное занятие №10. Методика выполнения массажного приема растирание
Цель занятия: научиться выполнять разновидности массажных приемов растирание 
1. Выполнить массажные приемы растирание

Приёмы растирания: 
	Основные 

- прямолинейное;

- круговое;

- зигзагообразное;

-  спиралевидное «щипцами».                             
	Вспомогательные:

- щипцеобразное; 

- пиление;

- штрихование; 

- пересекание;

- строгание


Методические рекомендации см. в практическом занятии №8
Вопросы для самоконтроля:
1. В чем суть выполнения массажного приема растирание?

2. Назовите основные виды растирания?

3. Каково влияние массажного приема растирание на организм человека?



